PSYLLIUM

Rozpustna (i nerozpustnad) vlaknina
prirodni, prirozené bezlepkova,

- vhodné pri hubnuti
+ spravné a snadné vyprazdnovani
- podporuje metabolismus tukud, udrzuje spravnou hladinu cholesterolu.

Pouziti -

» Vv A »
na lacno, 1 mala mocca zicka do 50 ml vody STI H LEJ S l D l KY
Ve

- voda dostatecné tepla, ihned zapit jeste dalsi sklenici min 200 ml vody
- vysoky obsah vlakniny vytvari v travicim traktu gel, ktery pohlcuje S N l DAN l
Skodliviny a jako pist je odsouva z traviciho traktu.
WWW . MONIKAHEM.CZ
MOJE NEJCASTEJSi SNIDANE

Kdyz specham NIKDY MI NESMi KE SNiDANI
nestiham, stres, neni chut, hlad, neni co rychle .. CHYBET
Na pohodu

je Cas, vstanu drive, vychutnavat, pocit sytosti

NIKDY BYCH KE SNiDANI
NEJEDLA

MOJE SNOVA SNIiDANE

Kdyz mi ji nékdo pripravi
tepla, studena, sladka, slana

KVULI STRACHU Z NADVAHY
SE BOJiM SNIDAT:

Kdyz mé bavi pfiprava snidané

pro sebe, pro déti a rodinu, skvély pohodovy ¢cas



