2ITNE VAFLE (4 KS)

2 vejce, 30g Zitnd mouka

sul, olej, skofice, vanilka
Oddélime vejce. K bilklim
pfiddme 2 |Zice studené vody,
Spetku soli a vySlehédme snih.

Do snéhu pfiddme postupné
Zloutky, mouku se skofFici, vanilku.
PeCeme (kokosovém oleji) ve
vaflovali, nebo na panvi z obou
stran.

Poddvdme s jogurtem, tvarohem, s

restovanou zeleninou, ovocem.

Z POHANKY

PalaCinky nebo vafle, sladké nebo

slané:

250g pohanky lamanky
namoCime do vody cca 400 -
500 ml na min 1 hodinu. Pfiddme
Spetku soli, vanilku, 11Zicku
skofice a rozmixujeme. Nechdme
tésto uleZet, idedlné pfes noc.
Hustotu t€sta upravime v
zdvislosti od Casu namdaceni.

Do té€sta mUZeme rozmixovat |
jablko.

Doba pecleni je delSi, neZ klasické
pSeniCné tésto, ale ma skvélou
ofiSkovou chut.

CHLEBOVE PLACKY

250g mouky, 1/2 |ZiCky sody, 1
|ZiCka soli

PFiddme 150g jogurtu, 2 |Zicky
oleje

Hnéteme, lepivé tésto se stane
mékké, elastické.

Rozdé&lime na 4 dily, rozvélime na
ovalné placky.

PeCeme v troub& (nebo na
pdnviCce) prudce z obou stran.
Zabalime do utérky.

CHLEBA

CHLEB A PECIVO
PALACINKY A VAFLE

STIHLE)SI DIKY
SNIDANI
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