1. SOBOTA/RIJEN PSYLLIUM (+ &aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PITI
snidané Izicka Chia 1 Izice / kefir 130 ml % avokado, hruska okurka, rapik. celer Caj, kava
obéd ( DOKONALA, | — Ryba /hliva170 g Hroznové vino salat, pe¢ena mrkev, petr. Caj, kava
velefe - POSTAVA | — Feta syr 75g Jablko polnicek, kvétak, brokolice Caj Otylka

2. NEDELE PSYLLIUM (+ ¢aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PITI
snidané Izicka Mandle, slunec¢nice 30+30 Huska Caj, kava
obéd — Kufe 150g Zluty meloun petrzel, mrkev, fepa Caj, kava
vecCere — Fazole / polévka Jablko mrkev, petrzel, Caj Otylka

3. PONDEL[ PSYLLIUM (+ &aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PIT
snidané IZicka Chia 1 IZice / Zervé 80g Jablko, % avokado okurka, rapik. celer Caj, kdva
obéd - Kufe 150 g Broskev rajcata, redkvicky, okurka Caj, kdva
velefe — Cizrna 80g (kari) Zluty meloun lilek, dyné, cibule, houby Caj Otylka

4. UTERY PSYLLIUM (+ &aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PIT
snidané | IZicka Kefir 130 ml Hruska — Caj, kdva
obéd | — Cizrna 80g / 2 vejce Broskev rajce, okurka, paprika Caj, kava
vecere | — Hovézi / mlété Jablko salat, cuketa, cibule Caj Otylka

5. STREDA PSYLLIUM (+ &aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PITI
snidané | |Zicka Chia 11z / 3ejk, 1 vejce Hruska, avokado okurka, rapik. celer Caj, kava
obéd | — Syr cerstvy 80 g Fiky 2 ks salat, C. fepa, mrkev Caj, kdva
veclefe | — Syr Pecorino / 1 lzice Jablko Spaget. Dyné, rajéata, salat Caj otylka

6. CTVRTEK PSYLLIUM (+ caj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PITI
snidané IZicka Kokos 1 Izice + mandle Jablko mrkev Caj, kdva
obéd — Dynové placky (2 ks vejce) Hroznové vino 120 g okurka, rajce, paprika Caj, kava
vecere — Cizrnové tortilky 200g Hruska Paprikové fajitas, cibule Caj Otylka

7. PATEK PSYLLIUM (+ &aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PITI
snidané | Izicka Chia 11z / kefir Jablko, avokado okurka, rapik. celer Caj, kava
obéd | — Cizrna / hummus Broskev pecena zelenina, celer Caj, kava
velere — Tunak (80g ve vlast. st.) Svestky 4 ks poérek, rajcata, kapary, Zitné Caj (zajecticka)

téstoviny




